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日本のみなさんこんにちは。 

サンパシフィックカレッジの今週のアクティビティを紹介させていただきます。 

 

１） アウトリガーカヌー 

２） ズンバ 

３） サッカー＠SPC 

４） スイミング＠SPC 

 

【アウトリガーカヌー 2月 20 日 月曜日】 

まずは月曜のアウトリガーカヌー。スタッフの清美も一緒に行って参りました。

アウトリガーカヌーとは細長いカヌーを安定させるためにカヌー本体の方脇にア

ウトリガーと呼ばれるウキが張り出した形のカヌースポーツです。ヨーキーズノ

ブビーチ（学校から車で 10 分）に無料体験に 5 名の勇者が行ってまいりました。 

 

もちろん留学生は 1人もおらず、地元のオージーたちばかり。20年以上やっ

ているという人もいらっしゃいました。最初は、生徒さんたちはゆっくり話し

てくれる先生の英語とはちがう早口で少し癖のある話し方に少し緊張気味でし

た。そして実はちょっと英語があまりわかっていない生徒さんたちを教えるイ

ンストラクターの人も緊張気味に見えました。笑 

 

はじまると１つのカヌーに 5名くらい乗るのですが、先頭と船尾はベテランの

方たちが。私たち初心者はまんなかに一人ひとり入れてもらいました。掛け声

にあわせて、沖へとずんずん進んでいくのですが、みんなの息が合っているこ

とがとても大事なのでチームワークがとても大事。一生懸命こいでいくと途中

できれいな景色が見えてくるので、素敵な爽快感でした！ 

 

【ＺＵＭＢＡ 2月 21 日 火曜日】 

ケアンズのエスプラネードでは、定期的にズンバ（ラテン系の音楽とダ

ンスをあわせたダンスフィットネスエクササイズ）が行われています。

もちろん無料で初心者の皆さん大歓迎です。先日このズンバを去年の数

（2013 人）を上回る人数で行うというイベントが行われました。午後 3

時過ぎからの開催だったため当校の生徒さんも授業終了後たくさんの生

徒さんがこのイベントのために出かけました。結果 3105 人あつまるとい

う昨年を大幅に上回る結果に！！そしてギネス記録にも載ることになり

ました！歴史的瞬間に携われてみんなエキサイトしていました。 

 

 

 

 

【サッカー 2月 22 日 水曜日】 

サッカーは世界共通で老若男女問わずそしてもちろん国籍を超えて

とても人気なスポーツです。当校の生徒さんもサッカー好きが試合

に励んでいました。このあたりではフィールドは学校の外を出れば

大きなところはたくさんあるのですが、当校の生徒さんはフットサ

ルのように学校のバスケットコートを使ってサッカーに励んでいま

す。みんな汗だくになって、輝いていました！！スポーツ少年はみ

んなかっこいいですねー。 

 

 

【スイミングコーチからの表彰状 2月 24 日 金曜日】 

サンパシフィックカレッジのスイミングプール（毎日夜 9時まで生徒用にオープ

ン）には生徒さん以外にもたくさんの地元オージーたちが水泳を習いにやって来

ます。この地元オージーキッズたちととても良い関係を築き、人気者な DAISUKE

さんがスイミングコーチのマンデラから表彰されました。彼が卒業するとたくさ

んのスイミングスクールの生徒たちがさびしがると思いますが、ぜひまた遊びに

来てほしいと思います。 

 

 

国籍；French, Japan, Korea, Thai, Taiwan 


