
C o u r s e  D e s c r i p t i o n

現地高校で授業体験＆語学レッスン＆週末ボランティア

フィリピン/セブ島

高校生向け夏休み企画

航空券なし 7月29日～8月12日 15日間

3つのポイント

1 現地高校で現地の生徒と一緒に学び、英語で
交流します

2 現地の高校生バディが一緒に行動を共にする
ので安心！

3 マンツーマン＋ミニグループレッスンで英語
力を徹底的に鍛えるレッスン付き。

セブ島

アベラナ・ナショナル・スクール & WELTS

セブ島で最も歴史があり、大規模な国立の高校です。生徒は非
常に明るく、活発で日本人学生に対して非常に興味を持ってい
ます。生徒だけではなく、先生方も日本人学生と交流を持つこ
とを楽しみにしています。日本語のクラスがあるので、日本語
を教える交流もできます。

Abellana National School

JAPAN

MALAYSIA

PHILIPPINS

午後は70分×2のマンツーマンレッスン、70分×1のミニグループ
レッスンを受講します。レベルに合わせた弱点強化と会話力を伸
ばすことに注力。グループレッスンでは、他の国の留学生と一緒
にスピーキングの授業を受けます。

午後の英語レッスン

宿泊先

高校から語学学校の宿泊
先までは車で20分程度。
専用車での送迎がついて
います。とても綺麗な寮
の2人部屋に滞在。施設内
には日本人スタッフが24
時間常駐しています。
朝・昼・夜の3食分の食事
が提供されます。

週末ボランティア体験

ボランティアでは孤児院を訪問。
どのような子どもを預かってい
るのか、そして運営についての
説明を受け、貧しい子供たちと
交流します。孤児院では皆で一
緒に昼食を採った後、フィリピ
ン人の一般家庭へ家庭訪問へ向
かいます。

7月22日～8月 5日 15日間学生寮



対象年齢 15歳以上（参加時高校生であること)

英語レベル 初級～上級

高校授業体験

月～金 午前 1日3コマ
Abellana National Schoolにて、現地の
高校生と一緒に授業を受講。
学校での行動を共にするバディと楽しく学
校生活体験ができます。
＊「日本語、体育、料理」と英語力をそれ
ほど必要しない科目となります。

英語レッスン

月~金 午後
マンツーマンレッスン 1日2レッスン
ミニグループレッスン 1日1レッスン
※1レッスン＝70分

土日アクティビ
ティ

ボランティア/アイランドホッピング
天候等の状況により、アクティビティの日
程が前後したり、内容が多少変更する可能
性があります。

滞在 学生寮（2名1部屋）

食事 1日3食

送迎
セブ空港～滞在先(往復)、毎日の通学及び
アクティビティへの移動

●料金に含まれるもの

「成功する留学」サポート費用/空港と現地滞在先の往復送
迎サービス/寮から現地高校への送迎/研修校への入学および
滞在先の手配料/入学金・研修費・滞在費(1日3食)/アクティ
ビティ及びボランティア費用/現地サポート費用/電気代/SSP

●料金に含まれないもの

日本～留学地間の往復航空券/国内空港施設使用料・海外空
港諸税/燃油サーチャージ/超過手荷物料金／個人的な諸雑費
/海外旅行保険費用/オプショナルアクティビティ費用/帰国
時の空港使用料750ペソ(約2,000円)

地球の歩き方「成功する留学」
http:www.studyabroad.co.jp

0120-945-504

お問い合わせ / お申し込み

High school and volunteer experience plus English lesson

15日間・259,000円

7月22日(土)出発 8月5日(土)帰国

7月29日(土)出発 8月12日(土)帰国

セブ島空港到着

1日目(土):到着時間に合わせて、担当者が
空港までお迎えに上がります。事前に現地
スタッフの緊急連絡先電話番号、LINEの
IDを伝えいたします。参加者の親睦を深め
るピザパーティがあります。

2日目(日):英語レベルチェックテスト、英
語での自己紹介について練習するクラスを
受講。近くのショッピングモールで日用品
の購入と両替などの機会があります。

留学開始・高校見学

平日の流れ

4~7日目／10～13日目
午前 高校にて授業を受ける(高校)
午後 語学レッスン(語学学校)

マンツーマン70分×２
ミニグループレッスン70分×1

高校と語学学校の距離は車で20分。
スタッフが送迎します。
昼食は語学学校の施設にて。

週末の現地体験

8日目(土)ボランティア体験
孤児院を訪問し、子供たちと交流や運営に
ついて見学
9日目(日)アイランドホッピング
日曜日はセブ島で有名なアクティビティー
の1つアイランドホッピングへ参加。船で
海の綺麗なポイントまで移動し、シュノー
ケリングを楽しみ船上でランチを取ります。

卒業式

14日目(金)留学の総仕上げ！最終日は現地校での卒業式。ここでは現
地校で学んだドラマ、音楽、体育の発表会も兼ねています。
各自プレゼンテーションを現地校の先生・生徒の前で行います。
語学学校でも卒業式を行います。修了証の授与の後には一言メッセージ
を先生方の前で発表します。

日本へ帰国

15日目(土)
いよいよ帰国です。
帰国時は専用車で空
港までスタッフが送
迎します。

研修の流れ

3日目:(月)朝食後は現地の高校へ。入
学式の後、Buddyとご対面。最初の授
業を一緒に受け、昼食には語学学校に
戻ります。昼食後は語学学校での英語
レッスンを受講します。

※航空券は含まれません


