
第3回

お申込み・お問い合わせ先

TEL 0120-945-504 or 06-6345-0622
営業時間：月～金/11：00-19：00、土/10：00-18：00、日・祝/休み

〒530-0001
大阪市北区梅田2-5-25 ハービスPLAZA 3階

JR大阪駅桜橋口から 徒歩約7分
阪神梅田駅西口から 徒歩約6分
地下鉄四ツ橋線西梅田駅北口から 徒歩約6分

顔写真

NGOの活動に加わることで、貧困問題を抱える国の現状を実際に理解する機会
になります。語学力向上と共に、国際開発、貧困問題、福祉、保育などに関心
がある方向けのプログラムです。

【この活動のポイント】

●セブ島で活動するNGOにて、1週間/2週間のインターンシップに参加。
●スラムに暮らす子ども達への炊き出しや、孤児院でも支援を実施。
●8月16日（木）出発の方は、現地日本語学校での日本語教師アシスタント1日研修も参加可。

NGOインターンシップの内容

インターンの位置づけはNGOの仕事を手伝
うことが主となります。2週間のインターン
の場合、ボランティアの人達が活動しやすい
ように、裏方の仕事を手伝っていただくこと
もあります。

地球の歩き方「成功する留学」大阪デスク

さらに詳しい情報が聞きたい方は
「成功する留学」大阪デスクオフィス内で
個別説明会を行います。
ご参加希望の方はお問合せください！

フィリピン・セブ島

NGO団体インターンシッププログラム
1週間/2週間

★プログラム申込特別特典★

地球の歩き方「成功する留学」大阪デスクでの
1週間インターンシップ体験

インターンシップ修了証も発行！
就活に使ってください。

世界も、自分も、変える経験！

協力：フィリピン政府観光省



プログラム内容

日程 予定

1日目 9：00～20：00
関西空港発（直行便又は乗継便）空路セブへ
13：00～24：05
到着後、専用車にて滞在先の宿舎へ移動
チェックイン後オリエンテーション

2日目
▼

3日目

公共交通機関（自費）
午前中の活動/午後の活動 (活動A～Dのいずれか)

4日目 終日自由行動

5日目
▼

10日目

公共交通機関（自費）
午前中の活動/午後の活動 (活動A～Dのいずれか)

11日目 終日自由行動

12日目
▼

13日目

公共交通機関（自費）
午前中の活動/午後の活動 (活動A～Dのいずれか)

14日目 4:50～15：00
専用車にて空港へ送迎 帰国の途へ
航空機 セブ発（直行又は乗継便）
9:00～22:00 ：関西空港着後、各自解散

【出発日・旅行代金 1週間（7日間）プラン】
出発日：8/16（木）、8/23（木）

旅行代金：176,000円

【出発日・旅行代金 2週間（14日間）プラン】
出発日：8/16（木）、8/23（木）

旅行代金：198,000円

第2回

山村集落に出向き、貧困層家庭の支援活動を行います。セブ市内の治安・
衛生環境を改善しようとする政府の取り組みにより、街のスラム地区を追い
出された人たちの暮らしを実際に見たり、子どもたちと遊んだり、英語のできる
方はインタビュー（英語）を行います。
また、同じくセブ市内のカレタ地区には
中国人の富豪がかつて建てた屋根付
の墓が多数あり、そこで暮らす家族
がいいます。同地区内での活動も行
います。

活動A 山村集落等での活動

写真

マザーテレサ修道院(Missionaries of Charity)が運営する孤児院等での
活動です。セブ市内の貧困地区にある
この孤児院には、身体の弱い子どもたち
が保護されています。ここでは食事の提
供、洗濯、掃除など施設のための活動を
行います。
（修道院の都合で活動できない場合もあります。）

活動B 孤児院での活動支援

写真

日中は道路で物売りをし、夜は段ボールで寝ている子どもたちや
身寄りのないお年寄りの方へ、
食事を調理師、提供する、
フィーディングと呼ばれる活動を
行います。

活動C ストリートチルドレンに昼食を提供する活動

セブ市内の貧困層や、ストリートチルドレンに現地のNGOと提携して
食事を提供します。
午後14：00頃に給食を車に積み、
指定された貧困地域に移動します。
子どもたちとの交流会を行い、その後
フィーディングを始めます。
（終了は夜20：00～21：00頃になります）

活動D セブ市内の貧困層に夕食を提供する活動

写真

プログラムの留意点

●中級以上の英語力が有る方は携わる仕事の幅や、英語を使う ケースが
多くなります。英語によるコミュニケーションが苦手な場合は、現地対
応にて何らかの仕事を割り当てます

●参加人数の多い出発日では、スラムの幼稚園の壁の色を塗り替えたり、
遊具を作ったりの活動を行う場合もあります

●派遣先はその時の現地事情で変更になる場合もあります。大雨が降った
場合など、山村やスラム、墓地では活動ができません

●代替の活動を行う場合もありますが、移動そのものが難しい場合など、
活動ができない場合もあることをあらかじめご了承ください

●派遣先では他の日本人と一緒に活動することがあります。

旅行代金に含まれるもの
●行程中の往復航空券（エコノミークラス）
●到着空港から宿泊先および最終日宿泊先から空港までの送迎
●インターンシップ期間中の食事（朝食のみ）
●インターンシップ期間中の滞在費（1~3人部屋）
●出発から現地到着までの24時間電話サポート

旅行代金に含まれないもの
●インターンシップ活動中の交通に関しては、タクシーのシェア、
バイクタクシー、ジプニーなどになり、個人出費となります。
1日あたり500円程度とお考えください。

●インターンシップ期間中の昼食と夕食は外食となります。
一回の食費は500円程度から。どこで何を食べるかにより異なります。

●帰国時お１人750ペソ（約2,000円）の空港使用料金がかかります。
●手荷物超過料金
●個人的な諸雑費
●渡航手続費用（パスポート取得料、海外旅行保険等）
●学生証発行代（約1,000円）
●国内空港施設使用料・海外空港諸税
●燃油サーチャージ

企画・実施旅行会社/株式会社 地球の歩き方T&E
●最少催行人数/1名
●利用予定航空会社/フィリピン航空、キャセイパシフィック航空、大韓航空など

（直行ではなく乗継便になる場合もございます。）
●添乗員/同行しませんが、現地係員がお世話します。

日程 予定

1日目 9：00～20：00
関西空港発（直行便又は乗継便）空路セブへ
13：00～24：05
到着後、専用車にて滞在先の宿舎へ移動
チェックイン後オリエンテーション

2日目
▼

3日目

公共交通機関（自費）
午前中の活動/午後の活動 (活動A～Dのいずれか)

4日目 終日自由行動

5日目
▼

6日目

公共交通機関（自費）
午前中の活動/午後の活動 (活動A～Dのいずれか)

7日目 4:50～15：00
専用車にて空港へ送迎 帰国の途へ
航空機 セブ発（直行又は乗継便）
9:00～22:00 ：関西空港着後、各自解散


